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口と歯のトラブルが、これほど全身に悪影響とは⁉️

認知症・糖尿病・がん・動脈硬化・肥満などは
「口腔環境」の影響が少なくないということが

最新の研究からわかってきました。

本書では、口腔環境が全身の病気や老化に及ぼす影
響についてわかりやすく説明。

そして今から見直すべき「歯の習慣」を
【食事と生活習慣】と【歯の正しいケア】を解説。

人生100年時代。
いつまでも美味しく食べ、生き生き暮らし、
病気知らず、ボケ知らずでいられるための

歯から始める健康必読書です。
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病気になりたくなければ、口の中を見直すべし

話題の新刊！
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